4 WHEELIN’

32 Temps, 4 murs

Chorégraphe: John Dembiec
Musique: Country boy d’Alan Jackson
Niveau: débutant

Traduction: Lily Le Vallois

Intro : 32 temps

STEPS FORWARD, SCUFF (TWICE)

1-2
3-4
5-6
7-8

Marche PD, glisser PG a coté PD
Marche PD, scuff (brosser le sol avec le talon) PG
Marche PG, glisser PD a cété PG
Marche PG, scuff (brosser le sol avec le talon) PD

STEP, TOUCH (X3), STEP, STEP

1-2
3-4
5-6
7-8

PD avance, touch PG a c6té du PD
PG recule, touch PD a cété PG

PD recule, touch PG a coté du PD
PG avance, PD a cété PG

HEEL SPLIT, TOE SPLIT, TOUCH, HOOK, TOUCH, HITCH

1-2
3-4
5-6
7-8

Ecarter les 2 talons, puis les resserer

Ecarter les pointes puis les resserer (remettre le PDC sur PG)
Touch le talon D devant, hook D devant tibia G

Touch talon D devant, hitch D

VINE, TOUCH, VINE WITH ¥ TURN, SCUFF

1-2 PD a D, croiser PG derriere PD

3-4 PD a D, touch PG a coté PD

5-6 PG a G, croiser PD derriere PG

7-8  Yaide tour a G en mettant PG a G, scuff PD (brosser le sol avec le talon)

Recommencer

PD : pied droit

PG : pied gauche

PDC : poids du corps http://www.cowboy-hat-dancers.com
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